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DÉPART EN GARE DE CERGY-LE-HAUT
EN DIRECTION DE PARIS SAINT-LAZARE

= temps de parcours estimé

PRENDRE

Le bus 34 N direction 
Pontoise, descendre 
à l’arrêt Cergy Saint-
Christophe

Horaires :
• Semaine : 5h32-22h17
• Samedi : 5h38-22h27
• Dimanche et jours fériés :  
   9h36-21h27

Fréquence : 
• Semaine : 15 à 30mn
• Samedi : 20 à 40mn
• Dimanche et jours fériés :  
   toutes les heures

• POUR REJOINDRE CERGY SAINT-CHRISTOPHE : 10mn
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PRENDRE
Le bus 39 jusqu’au 
Terminus Cergy Saint-
Christophe

Horaires :
• Semaine : 5h27-21h49
• Samedi : 5h50-21h12
• Dimanche et jours fériés :  
   8h20-20h21

Fréquence : 
• Semaine : 10 à 20mn
• Samedi : 30mn à 1h
• Dimanche et jours fériés :  
   toutes les heures

OU 10mn

PRENDRE
Le bus 40 jusqu’au 
Terminus Cergy Saint-
Christophe

Horaires :
• Semaine : 5h34-22h08
• Samedi : 5h47-21h45
• Ne circule pas le dimanche  
   et jours fériés

Fréquence : 
• Semaine : 15 à 25mn
• Samedi : toutes les heures

OU 10mn

• POUR REJOINDRE CERGY PRÉFECTURE : 40mn

D’ABORD
Prendre le bus 34 N (direction Pontoise) ou le bus 39 ou le bus 40 jusqu’à l’arrêt Cergy 
Saint-Christophe (voir horaires ci-dessus)

PUIS

Prendre le bus 45 
direction Pontoise,  
ou le bus 44, descendre à 
l’arrêt Cergy Préfecture

Horaires :
• Semaine : 5h07-00h41
• Samedi : 5h22-00h41 
• Dimanche : 7h14-21h44

Fréquence : 
• Semaine : 5 à 35mn
• Samedi : 15 à 35mn
• Dimanche : 25 à 35mn

D’ABORD
Prendre le bus 40 jusqu’au 
Terminus Cergy Saint-
Christophe

Horaires :
• Semaine : 5h34-22h08
• Samedi : 5h47-21h45
• Ne circule pas le dimanche  
   et jours fériés

Fréquence : 
• Semaine : 15 à 25mn
• Samedi : toutes les heures

PUIS

Prendre le bus 45 
direction Pontoise, 
descendre à l’arrêt Cergy 
Préfecture

Horaires :
• Semaine : 5h07-00h41
• Samedi : 5h22-00h41 
• Dimanche : 7h14-21h44

Fréquence : 
• Semaine : 5 à 35mn
• Samedi : 15 à 35mn
• Dimanche : 25 à 35mn

OU 40mn



D’ABORD
Prendre le bus 34 N  
direction Pontoise, 
descendre à l’arrêt Osny

Horaires :
• Semaine : 5h32-22h17
• Samedi : 5h38-22h27
• Dimanche et jours fériés :  
   9h36-21h27

Fréquence : 
• Semaine : 15 à 30mn
• Samedi : 20 à 40mn
• Dimanche et jours fériés :  
   toutes les heures

PUIS

Prendre la ligne J 
direction Paris Saint-Lazare, 
descendre à l’arrêt 
Conflans Saint-Honorine

Horaires :
• Semaine : 5h16-1h03
• Samedi : 5h12-00h08
• Dimanche : 5h12-00h13

Fréquence : 
• Tous les jours : 15 à 30mn

ENFIN

Prendre la ligne J 
direction Mantes-la-Jolie, 
descendre à l’arrêt 
Conflans-Fin-d’Oise

Horaires :
• Semaine : 6h11-1h03
• Week-end : 6h03-1h03

Fréquence : 
• Tous les jours : 15 à 30mn

• POUR REJOINDRE CONFLANS-FIN-D’OISE : 1H05

PRENDRE
Le bus 34 S jusqu’au 
Terminus Neuville 
Université

Horaires :
• Semaine : 5h34-20h40
• Samedi : 5h25-20h29 
• Dimanche et jours fériés :  
   7h39-21h20

Fréquence : 
• Semaine : 15 à 30mn
• Samedi : 20 à 40mn
• Dimanche et jours fériés :  
   toutes les heures

• POUR REJOINDRE NEUVILLE UNIVERSITÉ : 25mn

D’ABORD

Prendre le bus 34 S  
direction Neuville 
Université, descendre  
à l’arrêt Les Jouannes

Horaires :
• Semaine : 5h34-20h40
• Samedi : 5h25-20h29 
• Dimanche et jours fériés :  
   7h39-21h20

Fréquence : 
• Semaine : 15 à 30mn
• Samedi : 20 à 40mn
• Dimanche et jours fériés :  
   toutes les heures

PUIS
Prendre le bus 48 
jusqu’au Terminus Cergy 
Préfecture

Horaires :
• Semaine : 5h39-19h49
• Samedi : 6h25-19h47
• Ne circule pas le dimanche  
   et les jours fériés

Fréquence : 
• Semaine : 15 à 30mn
• Samedi : 40mn à 1h

OU 40mn



D’ABORD

Prendre le bus 34 S 
direction Pontoise, 
descendre à l’arrêt 
Neuville Université

Horaires :
• Semaine : 5h34-20h40
• Samedi : 5h25-20h29 
• Dimanche et jours fériés :  
   7h39-21h20

Fréquence : 
• Semaine : 15 à 30mn
• Samedi : 20 à 40mn
• Dimanche et jours fériés :  
   toutes les heures

PUIS

Prendre le bus 16 
direction Saint-Quentin-
en-Yvelines, descendre à 
l’arrêt Technoparc

Horaires :
• Semaine : 5h30-21h
• Samedi : 6h-21h 
• Ne circule pas le dimanche  
   et les jours fériés

Fréquence : 
• Semaine : 30mn à 1h
• Samedi : toutes les heures

ENFIN

Prendre le bus 5 direction 
Gare Place Romagne, 
descendre à l’arrêt 
Achères Ville

Horaires :
• Semaine : 6h-21h35
• Samedi : 6h-20h 
• Dimanche et jours fériés :  
   8h-20h10

Fréquence : 
• Semaine : 10 à 20mn
• Samedi : toutes les 30mn
• Dimanche : toutes les heures

• POUR REJOINDRE ACHÈRES VILLE : 1h20

D’ABORD
Prendre le bus 34 S 
jusqu’au Terminus Neuville 
Université

Horaires :
• Semaine : 5h34-20h40
• Samedi : 5h25-20h29 
• Dimanche et jours fériés :  
   7h39-21h20

Fréquence : 
• Semaine : 15 à 30mn
• Samedi : 20 à 40mn
• Dimanche et jours fériés :  
   toutes les heures

PUIS
Prendre le bus 14 jusqu’au 
Terminus Place Romagne

Horaires :
• Semaine : 6h50-19h23 
• Samedi-dimanche et jours  
   fériés : ne circule pas 

Fréquence : 
• Semaine : 30 à 45mn de 
   6h50 à 9h40 et toutes les  
   30mn de 16h30 à 19h23

ENFIN
Prendre le bus 17 jusqu’au 
Terminus Conflans-Fin-
d’Oise

Horaires :
• Semaine : 6h17-22h05
• Samedi : 7h45-19h25 
• Dimanche et jours fériés :  
   8h35-19h25

Fréquence : 
• Semaine : toutes les 13mn  
   en heure de pointe,  
   toutes les heures en  
   heure creuse
• Samedi-dimanche : toutes  
   les heures

OU 1h15



D’ABORD

Prendre le bus 34 S 
direction Pontoise, 
descendre à l’arrêt 
Neuville Université

Horaires :
• Semaine : 5h34-20h40
• Samedi : 5h25-20h29 
• Dimanche et jours fériés :  
   7h39-21h20

Fréquence : 
• Semaine : 15 à 30mn
• Samedi : 20 à 40mn
• Dimanche et jours fériés :  
   toutes les heures

PUIS
Prendre le bus Express 27 
jusqu’au Terminus Saint-
Germain-en-Laye

Horaires :
• Semaine : 5h30-21h
• Samedi : 6h-21h 
• Ne circule pas le dimanche  
   et les jours fériés

Fréquence : 
• Semaine : 30mn à 1h
• Samedi : 1h

ENFIN
Prendre le bus 2 jusqu’au 
Terminus Maisons Laffitte

Horaires :
• Semaine : 6h35-21h
• Samedi : 7h05-19h45 
• Dimanche : seulement 5 bus

Fréquence : 
• Semaine : 10 à 40mn
• Samedi : toutes les 30mn
• Dimanche : 10h05, 11h35,  
   14h35, 16h05 et 17h35

• POUR REJOINDRE MAISONS LAFFITTE : 1h40

D’ABORD
Prendre le bus 34 N  
direction Pontoise, 
descendre à l’arrêt Osny

Horaires :
• Semaine : 5h32-22h17
• Samedi : 5h38-22h27
• Dimanche et jours fériés :  
   9h36-21h27

Fréquence : 
• Semaine : 15 à 30mn
• Samedi : 20 à 40mn
• Dimanche et jours fériés :  
   toutes les heures

PUIS
Prendre la ligne J jusqu’au 
Terminus Paris Saint-Lazare

Horaires :
• Semaine : 5h16-1h03
• Samedi : 5h12-00h08
• Dimanche : 5h12-00h13

Fréquence : 
• Tous les jours : 15 à 30mn

ENFIN

Prendre la ligne J direction 
Mantes-la-Jolie, descendre 
à l’arrêt Houilles 
Carrières-sur-Seine

Horaires :
• Semaine : 6h11-1h03
• Week-end : 6h03-1h03

Fréquence : 
• Tous les jours : 15 à 30mn

• POUR REJOINDRE HOUILLES CARRIÈRES-SUR-SEINE : 1h35

D’ABORD
Prendre le bus 34 N  
direction Pontoise, 
descendre à l’arrêt Osny

Horaires :
• Semaine : 5h32-22h17
• Samedi : 5h38-22h27
• Dimanche et jours fériés :  
   9h36-21h27

Fréquence : 
• Semaine : 15 à 30mn
• Samedi : 20 à 40mn
• Dimanche et jours fériés :  
   toutes les heures

PUIS

Prendre la ligne J 
direction Paris Saint-Lazare, 
descendre à l’arrêt 
Cormeilles-en-Parisis

Horaires :
• Semaine : 5h16-1h03
• Samedi : 5h12-00h08
• Dimanche : 5h12-00h13

Fréquence : 
• Tous les jours : 15 à 30mn

ENFIN
Prendre le bus 30-05 
jusqu’au Terminus 
Sartrouville

Horaires :
• Semaine : 5h32-21h12
• Samedi : 5h55-20h55 
• Dimanche : 7h55-20h55

Fréquence : 
• Semaine : 12 à 20mn
• Samedi : 20 à 30mn
• Dimanche : 30mn à 1h

• POUR REJOINDRE SARTROUVILLE : 1h40



D’ABORD

Prendre le bus 34 S 
direction Pontoise, 
descendre à l’arrêt Saint-
Ouen l’Aumône Liesse

Horaires :
• Semaine : 5h34-20h40
• Samedi : 5h25-20h29 
• Dimanche et jours fériés :  
   7h39-21h20

Fréquence : 
• Semaine : 15 à 30mn
• Samedi : 20 à 40mn
• Dimanche et jours fériés :  
   toutes les heures

PUIS

Prendre le RER C direction 
Massy Palaiseau, descendre 
à l’arrêt Neuilly Porte 
Maillot

Horaires :
• Lundi-dimanche : 4h58- 
   21h58

Fréquence : 
• Semaine : 15 à 30mn
• Samedi-dimanche : 30mn

ENFIN

Prendre le métro 1 
direction La Défense 
Grande Arche, descendre  
à l’arrêt La Défense

Horaires :
• Lundi-jeudi : 5h30-00h40
• Vendredi-dimanche : 5h30- 
   1h40

Fréquence : 
• Tous les jours : 3 à 15mn

• POUR REJOINDRE LA DÉFENSE : 1h50

OU

D’ABORD
Prendre le bus 36 jusqu’au 
Terminus Pontoise

Horaires :
• Semaine : 9h22-10h21- 
   15h33-16h34

Fréquence : 
• Semaine : 4 trains par jour

PUIS

Prendre le RER C 
direction Massy Palaiseau, 
descendre à l’arrêt 
Neuilly Porte Maillot

Horaires :
• Lundi-dimanche : 4h58- 
   21h58

Fréquence : 
• Semaine : 15 à 30mn
• Samedi-dimanche : 30mn

ENFIN

Prendre le métro 1 
direction La Défense 
Grande Arche, descendre 
à l’arrêt La Défense

Horaires :
• Lundi-jeudi : 5h30-00h40
• Vendredi-dimanche : 5h30- 
   1h40

Fréquence : 
• Tous les jours : 3 à 15mn

1h30

D’ABORD
Prendre le bus 34 N  
direction Pontoise, 
descendre à l’arrêt Osny

Horaires :
• Semaine : 5h32-22h17
• Samedi : 5h38-22h27
• Dimanche et jours fériés :  
   9h36-21h27

Fréquence : 
• Semaine : 15 à 30mn
• Samedi : 20 à 40mn
• Dimanche et jours fériés :  
   toutes les heures

PUIS
Prendre la ligne J jusqu’au 
Terminus Paris Saint-Lazare

Horaires :
• Semaine : 5h16-1h03
• Samedi : 5h12-00h08
• Dimanche : 5h12-00h13

Fréquence : 
• Tous les jours : 15 à 30mn

PUIS

Prendre la ligne J direction 
Ermont Eaubonne, 
descendre à l’arrêt 
Asnières-sur-Seine

Horaires :
• Semaine : 5h16-1h03
• Samedi : 5h12-00h08
• Dimanche : 5h12-00h13

Fréquence : 
• Tous les jours : 15 à 30mn

ENFIN Marcher 20mn pour rejoindre la gare de Bécon-les-Bruyères

• POUR REJOINDRE BÉCON-LES-BRUYÈRES : 1h50



D’ABORD

Prendre le bus 34 S 
direction Pontoise, 
descendre à l’arrêt Saint-
Ouen l’Aumône Liesse

Horaires :
• Semaine : 5h34-20h40
• Samedi : 5h25-20h29 
• Dimanche et jours fériés :  
   7h39-21h20

Fréquence : 
• Semaine : 15 à 30mn
• Samedi : 20 à 40mn
• Dimanche et jours fériés :  
   toutes les heures

PUIS

Prendre le RER C 
direction Massy Palaiseau, 
descendre à l’arrêt 
Neuilly Porte Maillot

Horaires :
• Lundi-dimanche : 4h58- 
   21h58

Fréquence : 
• Semaine : 15 à 30mn
• Samedi-dimanche : 30mn

PUIS

Prendre le bus 178 
direction La Défense 
Grande Arche, descendre 
à l’arrêt Balzac

Horaires :
• Lundi-jeudi : 5h45-00h42
• Vendredi : 5h45-1h42
• Samedi : 5h35-1h45 
• Dimanche : 6h40-00h45

Fréquence : 
• Semaine : 5 à 20mn
• Samedi : 8 à 20mn 
• Dimanche : 12 à 30mn

ENFIN Marcher 5mn pour rejoindre la gare de Bécon-les-Bruyères

OU 2h

D’ABORD
Prendre le bus 34 N  
direction Pontoise, 
descendre à l’arrêt Osny

Horaires :
• Semaine : 5h32-22h17
• Samedi : 5h38-22h27
• Dimanche et jours fériés :  
   9h36-21h27

Fréquence : 
• Semaine : 15 à 30mn
• Samedi : 20 à 40mn
• Dimanche et jours fériés :  
   toutes les heures

PUIS
Prendre la ligne J jusqu’au 
Terminus Paris Saint-Lazare

Horaires :
• Semaine : 5h16-1h03
• Samedi : 5h12-00h08 
• Dimanche : 5h30-00h45

Fréquence : 
• Tous les jours : 15 à 30mn

PUIS

Prendre le métro 13  
direction Asnières 
Gennevilliers Les Courtilles, 
descendre à l’arrêt Mairie 
de Clichy

Horaires :
• Tous les jours : 5h35-00h40

Fréquence : 
• Tous les jours : 3 à 15mn

PUIS Marcher 5mn pour rejoindre l’arrêt Landy-Martre

ENFIN

Prendre le bus 274 
direction Voltaire/Villiers, 
descendre à l’arrêt Clichy 
Levallois

Horaires :
• Lundi-samedi : 5h15-22h30
• Dimanche et jours fériés :  
   6h45-22h30

Fréquence : 
• Lundi-samedi : 6 à 15mn
• Dimanche et jours fériés :  
   15 à 20mn

• POUR REJOINDRE CLICHY LEVALLOIS : 1h50



D’ABORD
Prendre le bus 34 N  
direction Pontoise, 
descendre à l’arrêt Osny

Horaires :
• Semaine : 5h32-22h17
• Samedi : 5h38-22h27
• Dimanche et jours fériés :  
   9h36-21h27

Fréquence : 
• Semaine : 15 à 30mn
• Samedi : 20 à 40mn
• Dimanche et jours fériés :  
   toutes les heures

PUIS
Prendre la ligne J jusqu’au 
Terminus Paris Saint-Lazare

Horaires :
• Semaine : 5h16-1h03
• Samedi : 5h12-00h08 
• Dimanche : 5h30-00h45

Fréquence : 
• Tous les jours : 15 à 30mn

• POUR REJOINDRE PARIS SAINT-LAZARE : 1h15

Attention : pour se rendre en gare de Nanterre Préfecture et Nanterre Université, 
utilisez l’application SNCF et la fonction « contourner » en fonction des lignes 
impactées, ou privilégiez les taxis car il n’y a pas de moyen de substitution en moins 
de 2 heures. 



Attention : les horaires de bus sont susceptibles d’être modifiés  
par les compagnies de bus. L’offre peut être allégée pendant  
les périodes de vacances scolaires.

INFORMATIONS PRATIQUES

LES BLOGS ET FILS TWITTER

N’hésitez pas à consulter régulièrement nos blogs et fils Twitter pour suivre l’information 
de vos lignes.

malignel.transilien.com 
twitter.com/lignel_sncf

rera-leblog.fr 
twitter.com/rer_a

malignej.transilien.com 
twitter.com/lignej_sncf

LE SITE TRANSILIEN.COM

Retrouvez sur le site transilien.com toutes les informations sur le trafic en temps réel.

https://www.transilien.com

L’APPLICATION SNCF

SNCF vous permet de trouver toutes les informations pour vos déplacements à Paris 
et en Île-de-France. Après avoir recherché votre trajet, vous pouvez utiliser l’option 
contourner une ligne en cas de perturbation.

Grâce à cette option, l’application vous propose des itinéraires alternatifs, en évitant  
la ou les ligne(s) impactée(s) par la perturbation.

iDVROOM est le service de covoiturage domicile-travail de la SNCF. Le co-voiturage 
peut être une alternative à vos trajets. C’est un geste « écocitoyen » qui permet  
en plus, de partager son trajet de façon plus agréable.

www.idvroom.com

LES TAXIS

• Accord Antenne Cergy Taxis : 01.30.75.95.95
• Radio Taxi de Cergy-Pontoise : 01.30.30.53.53
• G7 : 01.47.39.47.39




